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#SPAZIO29NONSIFERMA 
“IN MOTO... l'attività motoria a casa tua”

Premessa:

Vista l'attuale emergenza COVID-19, con la conseguente chiusura delle scuole, dal
23 febbraio 2020, gli obiettivi del progetto Spazio29 sono diventati più difficili da
perseguire e il  bisogno a cui si  vuole rispondere è quello di una rivisitazione dei
servizi, che sostenga le famiglie attraverso consulenze e tutoring on-line.

Idea progettuale
L'idea progettuale è quella di proporre un nuovo servizio, che si vada ad affiancare ai 
due già attivi dal 9/03/2020 (Digitalizziamoci e Dopo Scuola On Line) nel rispetto 
dei decreti emanati dalla Presidenza del Consiglio dei Ministri a seguito 
dell'emergenza COVID-19 e attualmente in vigore nel nostro territorio; il servizio in 
questione afferisce all'area di continuità scolastico/educativa del progetto Spazio29 e 
consiste in un adattamento del progetto di educazione motoria nelle scuole 
dell'infanzia e primarie di Bondeno:

“IN MOTO... l'attività motoria a casa tua”.

Obiettivo/azione

Il progetto si propone di supportare con l’ausilio di due esperti (uno di riferimento per
l'infanzia e uno di riferimento per la primaria) l’attività motoria a casa, sfruttando
strategie coinvolgenti ed efficaci da trasmettere agli studenti sotto forma di video.

Tutte  le  attività  proposte  sono  attuate  nel  rispetto  dello  sviluppo  psico-fisico
dell’individuo, con lo scopo di attivare meccanismi positivi di crescita individuale e
interpersonale.

Organizzazione delle video lezioni

I  video,  auto  prodotti  dagli  esperti  presso  il  loro  domicilio,  sono  volti  alla
stimolazione degli schemi motori di base (correre, saltare, rotolare, ecc...) nel rispetto
dell'età evolutiva del bambino, dello spazio inadeguato (salotto, corridoio, cameretta,
ecc...) e del ridotto numero di strumenti a disposizione.



Per  quanto  riguarda  la  scuola  dell'Infanzia le  video  lezioni  avranno  cadenza
settimanale e saranno strutturate come delle sfide giocose tra i bambini e l'istruttore.

Per la scuola primaria i video saranno in numero superiore, inizieranno con un breve
riscaldamento  e  procederanno  con  giochi  e  percorsi  propedeutici.  Tenendo  conto
delle tensioni psico-fisiche che caratterizzano questo preciso periodo storico e di tutte
le difficoltà che ne conseguono nel quotidiano delle famiglie, saranno integrati degli
esercizi di respirazione e rilassamento e settimanalmente (sabato) verrà proposto un
gioco motorio da fare con uno o più componenti della famiglia.

Destinatari

I destinatari diretti sono gli alunni della scuola materna e primaria degli istituti 
scolastici del territorio e indirettamente tutti i componenti delle loro famiglie.

Tempi del servizio

I video saranno pubblicati dal lunedì al sabato durante il periodo scolastico, per circa
un'ora  a  settimana,  comprendente  l'attività  a  distanza  e  l'allenamento
individuale/familiare.

Modalità di condivisione

I  video  saranno  caricati  su  Youtube,   nel  canale  di  Spazio29,  e  i  link  verranno
condivisi con le relative classi attraverso la modalità che la scuola riterrà più idonee
(registro elettronico, gruppi whatsapp dei genitori, Google drive, ecc...) sfruttando i
contatti con la dirigenza, le coordinatrici dei vari plessi e/o la docente referente del
progetto “In moto”.

Conclusione

Il servizio è da considerarsi sperimentale e quindi modificabile in base alle esigenze,
anche future, in relazione all'evolversi della situazione di emergenza e sempre previo
accordo con l'Ente Comunale e la Scuola.
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