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Rientrare o
scuola in
Sicurezzo

COME PREPARARE CON | PROPRI FIGLI'IL
RIENTRO A SCUOLA

http://istruzioneer.gov.it/wp-content/uploads/2020/08/rev-2020-ago-11-ripartenza-16-checklist-famiglie.pdf



INDICAZIONI D}
SICUREZZA

Cari Genitori
CONTROLLATE

che Vostro figlio non mostri segni di
malessere. Se ha una temperatura
superiore a 37,5 gradi o se ha sintomi
quali: tosse, diarrea, mal di testa,
vomito... non puod entrare a scuola.

In caso di contatto con un caso di
Covid-19

'alunno non puod frequentare la
scuola: SEGUITE LE INDICAZIONI
SANITARIE SULLA QUARANTENA



RIFERIMENT]

Se non lo avete gid fatto, fornite alla
scuola i nominativi delle persone da
contattare in caso vostro figlio non si
senta bene a scuola: nome, cognome,
telefono fisso o cellulare, luogo di
lavoro ed ogni ulteriore informazione
utile a rendere celere il contatto.



Spiegare/praticare a
casa & importante

Spiegate ai vostri figli

le corrette
tecniche di lavaggio delle mani,
soprattutto prima
e dopo aver mangiato, starnutito,
tossito, prima di applicare la
mascherina e spiegate
perché e importante, anche in
maniera divertente.
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Le abitudini
quotidiane:

distanziamento.

Mascherina.
Pulizia delle
moni e
materiale
personale

Controllare Lo
zaing (iL materiale
non puo essere
prestato ad altri
& personale)

Se Si porta a
scuola una
bottiglietta
d'acqua deve
avere il nome del
bambino

Nei mezzi pubblici
0 comungue nown
della famiglia
usare la
mascherina e
curare il
distanziamento

Spiegare ai piu
piccoli di evitare
di mettersi le
mani in bocca




Entrate e uscite
saranng indicate
per le diverse
classi

Intervallo si fa in

classe
Osservare le maschering,
regole date dinomion come
dalla scuola, osangiomenta
SOSte“e“dO‘.e l{tlizzare per
per L
salu.te d‘ Utlizzare per
t“tt‘; Qd g::ccccr:‘eetg g?ppotti
esempio e

per materiale

lasciato a scuola A




MASCHERINE...
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ol 1. ascherine in cotone
Scorta Se riutilizzabili Mas oto
L Devono
A casa Mascherine in cotone
Tenete a ) e coprire naso e bocca e linizio
casa una scorta di mascherine per fornite delle guance
poterle cambiare ogni volta che sia anche un sacchetto dentro ¢ e essere fissate con lacci alle orecchi
necessario. ui riporre aguella e avere almeno due strati di
Fornite a vostro figlio una mascherina di P g
ricambio nello zaino, chiusa in un usata per pOI’tOHO a casa tessuto
contenitore. .

per essere lavata e consentire la respirazione

e essere lavabili con sapone a mano
o in lavatrice ed
essere stirate (il vapore a 90° & un

ottimo disinfettante naturale e senza con
troindicazioni).



MASCHERINE 2...
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Compagni Senza

mascherina
Cosa fare
Indossarle correttamente | -
Spiegate a vostro figlio che a scuola
o ) potrebbe incontrare dei compagni che
Allenate vostro f|g||o a tog“ere non possono mettere la mascherina.
. Di conseguenza lui deve mantenere la
e mettere |O mOSChe“nO distanza di sicurezza, deve
toccando soltanto i lacci.

tenere la mascherina e seguire le
indicazioni degli insegnanti.



MASCHERINE 3...
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Contenitore per mascherina

Prendete in considerazione lidea di
fornire vostro figlio di

un contenitore (ad es. un
sacchetto richiudibile, etichettoto),

da portare

a scuola per riporre la mascherina
quando mangia;

assicurati che sappia che non deve

appoggiare la mascherina su qualsiasi

superficie, né
sporcarla.
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Bambini piccoli

Se hai un bambino piccolo, pre
paratelo al fatto che la scuola
avrd un aspetto diverso (ad es.
banchi distanti tra loro,
insegnanti che mantengono le
distanze fisiche, possibilita di
stare in classe a pranzo).



Ascolto/dialogo/osservazione

Dopo il rientro a scuola informatevi
su come vanno le cose e sulle interazioni con compagni
di classe e insegnanti. Scoprite
: ~ come si sente tuo figlio e se si sente "spiazzato" dalle
// novita.
/) Aiutatelo ad elaborare eventuali disagi; se ti segnala
comportamenti non adeguati da parte
di altri allievi, parlane subito con gli insegnanti e con |l
Dirigente scolastico.

Fate
attenzione a cambiamenti nel comportamento come ec

alimentari o del sonno, difficolta di
concentrazione, che possono essere segni di stress e
ansia. Pero attenzione a non essere
tu a trasmettere stress e ansia 0 preoccupazioni oltre
misura.

cessivo pianto o irritazione,
eccessiva preoccupazione o tristezza, cattive abitudini 4/




Partecipare

Partecipate alle riunioni scolastiche,
anche se a distanza; essere informati
e connessi puo
ridurre I'ansia e
offrirvi un modo per esprimere e
razionalizzare
eventuali preoccupazioni.
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diversamente abili

Accertatevi con con i medici curanti se le condizioni di vostro figlio (ad

esempio per facilita al contagio, per problemi con la terapia che segue, per problemi
comportamentali,...) presenta particolari complessita rispetto al rischio da COVID-
19, talida rendere necessarie soluzioni specifiche per lui.

Eventualmente chiedete un accomodamento ragionevole.

Se vostro figlio presenta particolari complessita, in caso dovesse essere soccorso a
scuola, fai predisporre dai suoi curanti delle indicazioni che dovranno essere
comunicate sia alla scuola sia al 118,

Se vostro figlio ha problemi di abbassamento delle difese immunitarie
0 problemi di salute che non gli consentono di stare a scuola in presenza di
un aumetato rischio di contagio fatti rilasciare un certificato medico,
presentalo a scuola e chiedete che si predispongano percorsi di Didattica

PrOb‘.emi d‘ SQ‘.\lte Digitale Integrata e di istruzione domiciliare, da

in relazione al
contagio

attivare in caso di necessita.



WVV g Alunni diversamente abili

Comportamenti
1gieniCi

Fornite sempre nello zaino scorte di fazzoletti di carta e
raccomandatevi di buttarli dopo ogni uso; fornite anche fazzolettini
disinfettanti, compatibilmente con l'eta.

fornite bottigliette d'acqua personalizzate in modo che sia sicuro/a
di riconoscerle sempre.

Raccomandate di non toccarsi il viso con le mani, senza essersele prima
disinfettate, quando e in luogo pubbilico.



diversamente abili

.
* “Non sono soggetti all'obbligo di utilizzo della mascherina gli studenti
con forme didisabilitd non compatibili con l'uso continuativo.

Valutate attentamente con il medico di base se vostro figlio rientra nella
condizione di oggettiva incompatibilita di utilizzo.

Se puo usare la mascherina e importante insegnargli I'uso a tutela della sua
sicurezza.

Se non puo usare né mascherina né visiera trasparente

spreparatelo al fatto che le persone intorno a lui le useranno

Uso dei dispositivi di
protezione
individuali



Problema dei
trasporti scolastici

diversamente abili

Se i curanti di vostro figlio rilevano difficolta particolari rispetto al rischio
di contagio durante il trasporto scolastico , fatti attestare queste difficolta in
modo formale richiedi al Comune quanto e necessario informando la scuola.

Controllate le disposizioni per |'attesa dell'autobus e per la discesa dallo
stesso, in modo da essere sicuro che quanto richiesto dai curanti sia
rispettato ed eventualmente richiedi modifiche.



diversamente abili

Se i curanti nonostante l'organizzazione scolastica ritengono che si
debbano adottare provvedmenti speciali per il contenimento del rischio di
contagio ( ad es. nell'ingresso, nell'uso della palestra , ecc...) vanno attestati
e presentati alla scuola per adottare soluzioni possibili e concordate.

Cartelli e segnalazioni a pavimento:

Se le indicazioni scritte non sono comprensibili chiedere di utilizzare altre
forme di comunicazione grafica

Altre esigenze



OCCORRE DARSI UN TEMPO, UN TEMPO PER PARLARSI, UN TEMPO
PER AIUTARSI, UN TEMPO PER VIVERCI IN MANIERA PIU
AUTENTICA. LA SCUOLA E UNA COMPAGNIA EDUCATIVA FATTA DI
VOLTI E RELAZIONI, TRA ADULTI DOCENTI E ADULTI GENITORI,
RELAZIONI A VOLTE FATICOSE MA CONCRETE E REALI TUTTO IL
MONDO DELLA SCUOLA E IN MOVIMENTO , SUPERIAMO QUESTO
“PANICO EDUCATIVO”CHE CI IMPEDISCE DI INTRAVEDERE
PROSPETTIVE NUOVE. COME SPIEGAVA MARIA MONTESSORI : «<PER
AVERE QUALCOSA DI BUONO A DISTANZA DEVI SEMPRE
COLLEGARTI A UNA PRESENZA».




